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JAKARTA(IM) - Nation-
al Health Service (NHS) meny-
oroti tiga gejala utama yang ter-
kait Covid-19 . Gejala tersebut 
antara lain suhu tinggi, merasa 
panas saat disentuh di dada 
atau punggung, batuk baru dan 
terus menerus atau batuk lebih 
dari satu jam, atau 3 atau lebih 
episode batuk dalam 24 jam.

Kehilangan atau peruba-
han pada indera penciuman 
atau perasa Anda, yang mana 
Anda tidak dapat mencium 
atau merasakan apa pun, atau 
hal-hal yang berbau atau rasa 

berbeda dari biasanya. Namun, 
Covid-19 juga dapat meng-
hasilkan serangkaian gejala 
yang kurang jelas yang harus 
diwaspadai.

Banyak dari gejala ini telah 
dicatat di aplikasi Zoe Co-
vid Symptom Study, yang 
memiliki lebih dari 4 juta 
kontributor. Seperti dilansir 
Daily Express, adapun gejala 
tersebut di antaranya adalah 
sakit kepala dan kelelahan 
adalah gejala awal Covid-19 
yang paling umum, sakit teng-
gorokan, kehilangan nafsu 
makan, dan sesak napas juga 

sering dilaporkan.
Di sisi lain, delirium adalah 

gejala umum pada orang tua 
dan ruam terlihat di sekitar 
delapan infeksi. Pada beberapa 
orang, gejala yang kurang khas 
seperti ruam atau delirium 
adalah satu-satunya gejala yang 
mereka alami.

Menurut data, hilangnya 
bau atau rasa adalah salah satu 
gejala awal utama Covid-19 
dan merupakan prediktor 
infeksi terbaik.

Seperti yang ditunjuk-
kan para peneliti, Anda dapat 
dengan mudah tes diri Anda 

setiap hari dengan mengendus 
sesuatu yang beraroma kuat, 
seperti kopi atau lilin atau 
sabun beraroma. Berdasarkan 
analisis peneliti bahwa orang 
yang memiliki gejala men-
curigakan harus mengisolasi 
diri dan menjalani tes, bahkan 
jika mereka tidak memiliki 
gejala klasik.

“Tes saja tidak akan meng-
hentikan penyebaran, seperti 
halnya gelombang sebelum-
nya,” kata Tim Spector OBE, 
ilmuwan utama di aplikasi Zoe 
Covid Symptom Study dan 
Profesor Epidemiologi Gene-
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katan penarikan neto ULN 
Pemerintah.

Menanggapi hal itu, Eko-
nom Indef  Bhima Yudhistira 
menilai, jumlah ULN Indone-
sia cukup mengkhawatirkan 
karena nanti pastinya utang 
tersebut akan terus menum-
puk sekaligus dengan beban 
bungannya.

“ S e m e n t a r a  ko n d i s i 
utang pemerintah sendiri cu-
kup mengkhawatirkan kare-
na pemerintah membayar 
USD1,1 miliar per November 
2020 yang terdiri dari pokok 

Negara (SBN) sebesar Rp 
1.177,2 triliun atau naik 163% 
dari tahun sebelumnya. Semen-
tara pinjaman hanya Rp 49,7 
triliun atau minus 667% dari 
periode 2019.

Untuk pembiayaan investa-
si selama 2020 terealisasi Rp 
104,7 triliun, dari target pemer-
intah dalam Perpres 72/2020 
sebesar Rp 257,1 triliun.

Pembiayaan investasi ini 
diberikan pemerintah ke se-
jumlah BUMN maupun BLU 
akibat pandemi Covid-19.

Investasi kepada BUMN 

mencapai Rp 31,3 triliun, BLU 
Rp 31,3 triliun, dan lembaga 
atau badan lainnya Rp 25 
triliun.

Pemberian pinjaman se-
lama tahun lalu sebesar Rp 1,5 
triliun, kewajiban penjaminan 
Rp 3,6 triliun, dan pembiayaan 
lainnya Rp 70,9 triliun.  

Posisi utang luar negeri 
(ULN) Indonesia pada akhir 
November 2020 tercatat sebe-
sar USD416,6 Miliar setara 
Rp5.853 triliun(kurs Rp14.050 
per USD).

Disebabkan oleh pening-

utang dan bunga utang,” kata 
Bhima, Sabtu (16/1).

Dia cukup menyayangkan 
jumlah ULN yang kian mem-
bengkak itu tidak dibarengi 
dengan penerimaan valas yang 
seimbang.

Tercatat debt to service 
ratio atau DSR secara ta-
hunan masih relatif  tinggi 
yakni 47%.

“Angka ini jauh berada dia-
tas rata rata normal DSR pada 
negara berkembang,” ujarnya.

Dia menjelaskan, angka 
DSR untuk negara berkem-

bang itu yang sepantasnya ialah 
di bawah di bawah 25%.

“Filipina misalnya 9.7%, 
Thailand 8%, Vietnam 5.8%, 
Rusia 17.6%, dan Meksiko 
12.3%,” katanya.

Sebelumnya, Direktur 
Eksekutif  Komunikasi BI 
Erwin Haryono mengatakan 
pertumbuhan utang luar neg-
eri (ULN) Indonesia pada 
akhir November 2020 tercatat 
sebesar 3,9% (yoy), meningkat 
dibandingkan dengan pertum-
buhan pada bulan sebelumnya 
sebesar 3,3%.  mar

hari ini. Di samping itu, tim 
DVI juga telah menerima total 
351 sampel DNA. Rinciannya, 
sebanyak 143 sampel DNA 
dari data antemortem dan 208 
sampel DNA dari jenazah para 
korban atau postmortem.

Hery mengungkapkan, ada 
sejumlah data antemortem 
yang sedang dicari oleh tim 
untuk diperiksa lebih lanjut.

“Salah satunya adalah sam-
pel dari Jawa Tengah karena 
untuk pemeriksaan DNA itu 
kalau jenis kelaminnya sama, 
kami harus melakukan pemer-

udara yang melibatkan 15 unit 
helikopter milik Basarnas, 
Polisi Udara, dan TNI.

Mereka nanti akan melaku-
kan pemantauan dengan ket-
inggian 1000-1.500 kaki diatas 
permukaan laut.

Lalu area permukaan yang 
melibatkan puluhan kapal laut 
mulai yang dibagi dalam enam 
sektor pencarian, dan 360 
penyelam yang mayoritas dari 
TNI AL dan Pol Air.O-han

Sementara itu,  Tim Di-
saster Victim Identification 
(DVI) Polri, hingga Minggu 

(17/1) pukul 09.00 WIB, telah 
menerima 188 kantong jen-
azah korban.

 “Terdiri dari 162 (kan-
tong jenazah) yang telah kami 
periksa dan sisanya 26 sedang 
kami periksa,” ungkap Ko-
mandan DVI Polri Kombes 
Hery Wijatmoko di RS Polri 
Kramat Jati, Jakarta Timur, 
dalam konferensi pers daring, 
Minggu (17/1).

Hery menuturkan, pi-
haknya mengerahkan empat 
tim untuk melakukan identi-
fi kasi terhadap korban pada 

iksaan yang lebih mendalam 
untuk menemukan si A, si 
B-nya,” katanya.

Sejauh ini, total sudah 24 
korban yang telah teridenti-
fi kasi berdasarkan DNA dan 
sidik jari. Jumlah ini belum 
bertambah dibanding data 
pada Sabtu (16/1).

Pesawat Sriwijaya Air no-
mor register PK-CLC SJ 182 
rute Jakarta-Pontianak hilang 
kontak pada Sabtu (9/1) pukul 
14.40 WIB. Pesawat itu jatuh 
di perairan Kepulauan Seribu, 
di antara Pulau Lancang dan 

Pulau Laki.
Berdasarkan data mani-

fes penerbangan, pesawat itu 
membawa 62 orang terdiri atas 
40 orang dewasa, tujuh anak-
anak, tiga bayi, enam kru aktif, 
dan enam kru ekstra.

Selain bagian tubuh para 
korban, tim gabungan telah 
menemukan salah satu ba-
gian kotak hitam yang disebut 
sebagai FDR (Flight Data 
Recorder) dan badan pesawat. 
Hingga saat ini, operasi pen-
carian masih terus dilakukan. 

 mar

Hari ke-9 Tragedi Sriwijaya Air SJ-182,...

baliknya, dengan minimnya 
aktivitas gempa susulan ini 
menandakan masih tersimpan-
nya medan tegangan yang be-
lum rilis, sehingga masih me-
mungkinkn terjadinya gempa 
signifi kan nanti? Fenomena ini 
membuat kita menaruh curiga, 
sehingga lebih baik kita patut 
waspada,” imbuhnya.

Sekadar informasi, gempa 
berkekuatan magnitudo 6,2 
mengguncang Majene, SulBar 
pada Jumat, 15 Januari 2021, 
sekira pukul 02.28 WIB, dini 

dan Mamuju.
“Jika kita bandingkan den-

gan kejadian gempa lain sebe-
lumnya dengan kekuatan yang 
hampir sama, biasanya pada 
hari kedua sudah terjadi gempa 
susulan sangat banyak, bahkan 
sudah dapat mencapai jumlah 
sekitar 100 gempa susulan,” 
paparnya.

Daryono belum menge-
tahui dengan pasti penyebab 
minimnya gempa susulan di 
Majene dan Mamuju. Ke-
mungkinan, kata Daryono, 

minimnya gempa susulan 
karena proses disipasi atau 
justru akumulasi dari gempa 
sebelumnya.

“Apakah fenomena renda-
hnya produksi aftershocks di 
Majene ini disebabkan karena 
telah terjadi proses disipasi, 
dimana medan tegangan di 
zona gempa sudah habis se-
hingga kondisi tektonik ke-
mudian menjadi stabil dan 
kembali normal?,” ungkap 
Daryono.

“Atau justru malah se-

hari. Sebelumnya, Majene 
juga telah diguncang gempa 
berkekuatan magnitudo 5,9 
pada Kamis 14 Januari 2021, 
siang hari pukul 13.35 WIB.

Hingga, Sabtu, 16 Januari 
2021, pukul 06.32.55 WIB, 
pagi, wilayah Majene dan 
Mamuju kembali diguncang 
gempa susulan dengan mag-
nitudo 4,8.

Gempa ini adalah gempa 
ke-32 yang terjadi sejak ter-
jadinya gempa pembuka pada 
Kamis, 14 Januari 2021.

“Jika mencermati aktivi-
tas gempa Majene saat ini, 
tampak produktivitas gempa 
susulannya sangat rendah. Pa-
dahal stasiun seismik BMKG 
sudah cukup baik sebarannya 
di daerah tersebut. Sehingga 
gempa-gempa kecil pun akan 
dapat terekam dengan baik. 
Namun hasi l  monitoring 
BMKG menunjukkan bahwa 
gempa Majene ini memang 
miskin gempa susulan (lack 
of  aftershocks),” pungkas-
nya.  osm

Gempa di Majene dan Mamuju...

tolong.
“Sempat ada perlawanan 

antara ibu dan Komodo itu. 
Setelah akhirnya karena ban-
yak warga yang mendengar 
teriakan ibu dan anak itu akh-
irnya pada datang,” tambah 
dia.

Terkait bagaimana kondisi 

but kemudian terjatuh.
Setelah jatuh, komodo 

tersebut langsung menyerang 
bocah itu dan menggigit 
pergelangan tangannya se-
hingga terputus. Tak hanya 
bagian tangan Komodo yang 
menurutnya berukuran se-
dang itu juga menggigit seba-

gian wajah dari bocah balita 
tersebut.

Ibunya yang berada tak 
jauh dari lokasi anaknya jatuh 
langsung kaget karena anaknya 
menangis-nangis.

Saat melibat anaknya se-
dang digigit komodo, ia lang-
sung berteriak dan meminta 

komodo itu, kata dia saat itu 
sempat dipukul sama warga 
setempat namun akhirnya 
melarikan diri.

Pihaknya berharap agar 
Balai Taman Nasional (TN) 
Komodo bisa segera mem-
buat pagar pembatas antara 
kampung Komodo dengan 

kawasan tempat tinggal Ko-
modo karena banyak Komodo 
berkeliaran di desa itu.

“Konfl ik antarwarga den-
gan Komodo bukan baru 
kali ini sehingga kami minta 
BTN Komodo harus bertang-
gungjawab atas kejadian ini,” 
katanya.  osm

Balita 4,5 Tahun Diserang Komodo...

dan 372 tentang penyeleng-
garaan ibadah haji dan Pasal 
Tindak Pidana Penipuan dan 

pelaku pun berhasil ditangkap 
di salah satu hotel di Banjar-
masin. Atas perbuatannya, 

pelaku kini mendekam di sel 
tahanan Polresta Banjarmasin. 
Pelaku akan dijerat Pasal 378 

Penggelapan.
“Jika ada keluarga atau 

rekan yang mengalami ke-

jadian seperi korban, silakan 
lapor ke kantor polisi,” pung-
kasnya.  lus

Pemilik Biro Perjalanan Haji dan Umrah...

operasional.
Kemudian, pasien yang di-

rawat di RS terdampak gempa 
untuk sementara juga telah 
dievakuasi ke RS di lapangan. 
BNPB juga terus mengupay-

terbaru ada 37.850 warga ter-
dampak yang mengungsi.

“37.850 yang mengungsi,” 
kata Raditya.

Demi kelancaran penanga-
nan gempa di Sulbar, Kepala 

BNPB Doni Monardo untuk 
sementara juga berkantor di 
Mamuju. Selain itu, BNPB 
telah menempatkan 3 helikop-
ter di lapangan untuk distribusi 
logistik dan peralatan serta 

akan penambahan stok alat 
pelindung diri (APD) di lokasi 
yang telah menipis.

“Stok APD masih dalam 
proses, klaster kesehatan sudah 
aktif  klaster yang menan-

gani kesehatan. Semuanya 
sedang diupayakan. Listrik 
masih dalam proses perbaikan. 
Jalan darat menuju Mamuju 
sebagian sudah bisa diakses,” 
paparnya.  mar

Gempa di Sulbar, 64 Orang Tewas...
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Inilah i-Nose C-19 Buatan ITS, Alat
Deteksi Covid-19 Lewat Bau Ketiak
Peneliti di ITS membuat i-Nose C-19 
yakni alat pendeteksi covid-19 lewat 
bau ketiak. Ini cara kerjanya.

Alat ini bekerja dengan cara 
mengambil sampel dari bau 
keringat ketiak seseorang dan 
memprosesnya menggunakan 
artifi cial intelligence (AI) atau 
kecerdasan buatan.

Guru besar ITS Profe-
sor Riyanarto Sarno MSc 
PhD mengatakan, teknologi 
screening bau ketiak ini me-
miliki keunggulan diband-
ingkan screening melalui 
pernapasan. 

“Keringat ketiak adalah 
non-infectious yang berarti 
limbah maupun udara buangan 
i-Nose C-19 tidak mengand-
ung virus covid-19,” ungkap-

nya, Minggu (17/1).
Ia menambahkan, alat ini 

memiliki beberapa kelebi-
han dibandingkan teknologi 
screening covid-19 lainnya. 

Sampling dan proses be-
rada dalam satu alat, sehingga 
seseorang dapat langsung 
melihat hasil screening pada 
i-Nose C-19. Hal ini tentunya 
menjamin proses yang lebih 
cepat.

“I-Nose C-19 juga dileng-
kapi fitur near-field com-
munication (NFC), sehingga 
pengisian data cukup dengan 
menempelkan e-KTP pada 
alat deteksi cepat covid-19 ini,” 
jelasnya.

Dirinya juga menjelaskan 
bahwa data dalam i-Nose 
C-19 terjamin andal karena 
penyimpanannya pada alat 
maupun cloud.

Penggunaan cloud com-
puting mendukung i-Nose 
C-19 dapat terintegrasi dengan 
publik, pasien, dokter, rumah 
sakit, maupun laboratorium.

“Dengan berbagai kele-
bihan yang ada, i-Nose C-19 
karya anak bangsa hadir untuk 
menjawab tantangan pandemi 
covid-19 yang belum terken-
dali,” imbuhnya.

Selain terjamin dari segi 
biaya, karena menggunakan 
komponen teknologi yang 
murah, i-Nose C-19 juga tidak 
membutuhkan keahlian khu-
sus dalam implementasinya.

“Scanner ini dapat dilaku-
kan oleh semua orang dengan 
perangkat pengaman yang 
lebih sederhana yakni hanya 
sarung tangan dan masker 
sebagai perlindungan dasar,” 
terangnya.

Bagi Profesor Ryan, i-
Nose C-19 merupakan hasil 
penelitian selama empat ta-
hun yang kemudian diopti-
malkan dengan menyesuai-
kan virus covid-19 sejak Ma-
ret 2019 lalu. Saat ini i-Nose 
C-19 telah sampai pada fase 
satu uji klinis.

“Ke depannya akan diting-
katkan lagi data sampling-nya 
untuk izin edar dan dapat 
dikomersialkan ke masyara-
kat,” ungkapnya.

Ia berharap i-Nose C-19 
ini dapat segera dikomersial-
kan dalam waktu maksimal 
tiga bulan ke depan. “Meli-
hat semakin meningkatnya 
persebaran virus covid-19 ini 
dunia membutuhkan banyak 
teknologi screening yang mu-
dah dan cepat diimplementasi-
kan,” pungkasnya.  tom

JAKARTA (IM) - Anak 
bangsa kembali membuat 
inovasi untuk menghentikan 
persebaran virus corona atau 
covid-19. Kali datang dari 
Institut Teknologi Sepuluh 
Nopember (ITS) di Surabaya, 
Jawa Timur. Peneliti di sana 
membuat i-Nose C-19 atau alat 
pendeteksi covid-19 melalui 
bau ketiak. Inovasi ini diharap-
kan bisa jadi terobosan baru di 
tengah pandemi virus corona 
yang masih mengganas.

I-Nose C-19 merupak-
an alat screening covid-19 
pertama di dunia yang men-
deteksi melalui bau ketiak. 

Cara Ampuh Menjaga Kadar
Kolesterol Tetap Normal

JAKARTA (IM) - Kadar 
kolesterol normal yakni seki-
ra kurang dari 200 mg/dL 
akan membuat tubuh selalu 
sehat. Risiko gangguan kes-
ehatan seperti sakit jantung 
koroner, pembuluh darah, 
dan stroke bisa dihindari.

Dari sisi pola makan, sep-
erti dikutip dari laman Mayo 
Clinic, dijelaskan bahwa be-
berapa perubahan dalam 
diet Anda dapat mengurangi 
risiko sakit akibat kolesterol 
dan meningkatkan kesehatan 
jantung, antara lain men-
gurangi lemak jenuh serta 
menghilangkan lemak trans 
dalam menu makanan.

Lemak jenuh ditemu-
kan terutama dalam dag-
ing merah dan produk susu 
berlemak penuh yang bisa 
meningkatkan kolesterol 
total Anda. Mengurangi kon-
sumsi lemak jenuh dapat 
mengurangi kolesterol low-
density lipoprotein (LDL) 
atau kolesterol jahat.

Sebaliknya, makanlah 
hidangan mengandung asam 
lemak omega-3 untuk kes-
ehatan jantung lainnya, ter-
masuk mengurangi tekanan 
darah. Makanan dengan asam 
lemak omega-3 termasuk 
salmon, makarel, biji kenari, 
dan biji rami.

Tingkatkan asupan se-
rat larut untuk mengurangi 

penyerapan kolesterol ke 
dalam aliran darah Anda. 
Serat larut ditemukan dalam 
makanan seperti oatmeal, 
kacang merah, apel, dan pir.

Dari sisi aktivitas fi sik, 
pakar kesehatan merekomen-
dasikan latihan setidaknya 
30 menit lima kali seminggu 
atau aktivitas aerobik selama 
20 menit tiga kali seminggu.

Selain itu, jika Anda pero-
kok segeralah berhenti untuk 
meningkatkan kadar koles-
terol HDL.

Data Riset Kesehatan 
Dasar 2018 mengungkap-
kan sekira 35 persen pen-
duduk Indonesia memiliki 
kadar kolesterol lebih tinggi 
dari batas normal. Kondisi 
ini juga diperburuk dengan 
prevalensi kolesterol HDL 
yang rendah, menurut BMC 
Public Healthy tahun 2019.

Imperial College London 
menyatakan Asia, terma-
suk Indonesia, merupakan 
wilayah dengan penderita 
kolesterol terburuk. Peneli-
tian ini menggunakan analisis 
data dari 102,6 juta orang de-
wasa dari 200 negara berbeda 
sejak 1980 hingga 2018.

Kelebihan kadar koles-
terol ini diketahui berperan 
dalam 3,9 juta kasus kema-
tian di seluruh dunia yang 
setengahnya terjadi hanya di 
wilayah Asia.  tom

Masker dan Vaksin Sama Penting 
untuk Melawan Covid-19

JAKARTA(IM) - Sekre-
taris Daerah (Sekda) Provinsi 
Jawa Barat (Jabar), Setiawan 
Wangsaatmaja mengatakan, 
ada dua langkah penting 
dalam upaya umat manusia 
melawan virus corona, yaitu 
vaksinasi Covid-19 dan dis-
iplin menggunakan masker 
sebagai bagian dari protokol 
kesehatan.

Terkai t  peng gunaan 
masker, Setiawan mengapr-
esiasi distribusi 5 juta masker 
medis di 20 wilayah Indone-
sia, yang digagas oleh Kan-
tor Staf  Presiden (KSP), 
Gerakan Pemuda Ansor (GP 
Ansor) dan produsen es krim 
Aice Group.

“Masker medis berkuali-
tas adalah upaya kolektif  
koalisi stakeholder yang pas 
dalam menjaga masyarakat. 
Edukasi soal masker atau 
3M memerlukan partisipasi 
semua elemen pentahelix 
ini. Pemprov mengapresiasi 
gerakan masker medis ini,” 
ujarnya.

Setiawan juga mengin-
gatkan, setelah adanya vak-
sinasi, masyarakat harus 
terus disiplin menjalankan 
protokol kesehatan. Terlebih 
lagi, proses vaksinasi yang 
akan dilaksanakan ke selu-
ruh masyarakat Indonesia 
akan dijalankan bertahap dan 
memakan waktu yang cukup 
lama. “Kita tidak boleh lupa 
untuk selalu disiplin memakai 
masker berkualitas dalam 
aktivitas sosial. Karenanya, 

masker harus tetap kita pakai 
dan protokol kesehatan jaga 
jarak serta cuci tangan akan 
terus kita jalankan bersama,” 
tegasnya.

Juru Bicara sekaligus 
Brand Manager Aice Group, 
Sylvana mengatakan, Aice 
melihat adanya korelasi an-
tara daya tahan masyarakat 
suatu daerah dalam melawan 
virus corona dengan integrasi 
dari kepemimpinan yang kuat 
dalam mengelola pandemi.

“Kami meyakini kombi-
nasi komunikasi dua arah dan 
dukungan logistik masker 
berkualitas menjadi kunci 
perbaikan kondisi pandemi 
di wilayah ini,” katanya.

Menurut Sylviana, Aice 
Group bersama KSP dan 
GP Ansor mengalokasikan 
250.000 masker medis ke 
Bandung pada pertenga-
han Januari ini sebagai upaya 
mengakselerasi perbaikan 
kondisi pandemi di Bandung 
dan sekitarnya. Selain Band-
ung, Cirebon juga menjadi ti-
tik distribusi 250.000 masker 
medis berlogo Aice-Shiel 
pada November lalu.

“Jawa Barat adalah rumah 
utama bagi Aice Group yang 
memiliki pabrik di Bekasi. 
Kami berharap misi kema-
nusiaan 5 juta masker medis 
ini akan memperkuat langkah 
vaksinasi yang sedang berja-
lan. Mudah-mudahan 2021 
akan menjadi tahun terakhir 
pandemi untuk bangsa kita,” 
harap Sylvana.  tom

SAMBUNGAN
Tambah 11.287 Kasus Positif,...

16-17 Januari 2021, ada 
220 pasien Covid-19 yang 
tutup usia. Sehingga, angka 
kematian akibat Covid-19 di 
Indonesia mencapai 25.987 

orang.
Selain kasus positif, diketahui 
ada 73.243 orang yang saat ini 
berstatus suspek terkait penu-
laran virus korona.  mar

tik di King’s College London.
Orang perlu mengetahui 

semua gejala dan tidak hanya 
fokus pada tiga gejala uta-
ma yang melewatkan lebih 
dari 20% kasus. Sakit kepala 
, kelelahan, diare, nyeri otot, 
melewatkan makan, dan ke-
bingungan hanyalah beberapa 
gejala lain yang terkait dengan 
Covid-19.

“Jika ada yang menderita 
semua ini selama beberapa 
minggu mendatang, tinggal-
lah di rumah, isolasi diri, dan 
lakukan tes,” tandasnya.  tom
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